Depuis l'imposant chateau
de Lamothe, le sentier
gagne la réserve du
Preécaille et découvre la
forét alluviale des berges
de l'Allier. A Cougeac, les
ruines de la chapelle
dediee a saint Laurent,
patron des mariniers,
évoquent le souvenir

de l'ancien port fluvial.

D A Lamothe, place du 11-Novembre.
Partir a droite dans la rue de I'Espardijou.
S'orienter ensuite sur la gauche. 1 Au
carrefour, apres les maisons, virer lege-
rement a droite et emprunter le chemin
a gauche qui part sur le plateau (vue
sur le chateau de Lamothe, priveé).
Laisser un chemin a gauche et continuer
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L 'Allier a Cougeac, ancien port fluvial de Lamothe, ou étaient charges les troncs d’arbres

destinés a faire des mats pour la Marine royale.

tout droit jusqu'a la D 16 (vue sur
Brioude, la Limagne de Brioude, le
Ceézalier et le chateau de Paulhac).
= Raccourci a gauche vers 5. Suivre
a droite la D 16 sur 50 m, puis obliquer
3 droite. Traverser une carriére et, & sa
sortie, prendre a gauche un chemin qui
monte fortement. Continuer sur le che-
min principal en direction d'Allevier (vue
sur le Sancy). & Emprunter la route a
gauche. A Allevier {chapelle de Sainte-
Bonette, four banal, pigeonnier),
continuer dans la rue qui passe a gauche
du four banal (vue sur ’Allier et la
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reserve du Precaillé). Rejoindre la
D 16 et la suivre a gauche sur 300 m.
& Bifurquer sur le chemin de droite. Au
croisement, continuer a gauche. Suivre
un ru, puis virer a droite pour le traverser.
Longer la réserve du Preécaillé (site
floristique). & A 'intersection, continuer
a droite en contournant la réserve. Igno-
rer les chemins qui partent dans les
champs. & Bifurquer a droite (vue sur
Lamothe). Emprunter le deuxieme che-
min a gauche et marcher le long de I'Al-
ier jusqu’'a Cougeac (ancien pont et
ruines de la chapelle Saint-Laurent,

Lamothe et son imposant chateau
mediéval présente p. 32-33.

ancienne digue). 7 Apres le village, au
carrefour, prendre a gauche la large pis-
te vers Lamothe. & Traverser la D 16,
monter par un sentier qui passe sous le
chateau, puis regagner la place par les
ruelles du vieux bourg.

Diﬂicultes montee physuque sur
2. Poussette sur 150 m |

| 150 m aprés 2
| aprés 8

. Raccourci : entre 2 et 5.
Enchainement possible : avec le |
c:lrcwt 24 en &’?6 :-:ié-*




